Pfed aseptickym procesem provedte hygienu

rukou alkoholovou dezinfekci nebo mytim.
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Zkontrolujte, zda neni baleni poSkozené. Obé

strany zcela oddélte pro otevieni tepelné

zajisténého bali¢ku bez doteku na zabalené
rukavice.
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konec rukavice opatrné uchopte palcem a
ukazovakem jedné ruky
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Druhou ruku vlozte do rukavice jednim

pohybem tak, aby okraj rukavice sahal
k zapésti.
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Zabalené baleni ulozte na Gistou a suchou

plochu bez doteku s povrchem. Oteviete balik

a rozbalujte jej smérem dol(l, abyste rozbalili
balik a méli jej otevieny.

TERANG NUSA Sdn. Bhd. (164501-X)

Druhou rukavici zvednéte vloZenim prstli ruky
s rukavici nad prstovou ¢asti druhé rukavice
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Jednim pohybem navléknéte druhou rukavici na ruku bez rukavice, pfiCemz zamezte styku ruky
s rukavici s jakymkoliv jinym povrchem nez s rukavici, ur€enou k navléknuti a ujistéte se, ze

nedochazi ke styku s jinym povrchem, nez je

povrch rukavice
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Je-li to po navléknuti obou rukavic potfeba,
upravte si prsty a prostory mezi nimi, aby Vam
rukavice pohodiné sedély na rukach.
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Rukavice jsou na rukach a musi se dotykat

vyhradné sterilnich zafizeni nebo pfedem

Vyhriite okraj prvni rukavice rukou mirnym
dezinfikovaného povrchu téla pacienta

vlozenim prsta druhé ruky do shrnuté Casti
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Pokyny pro odstranéni sterilizovanych rukavic
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Druhou rukavici sundejte otocenim jejiho
vnegjsiho okraje prsty ¢astecné odkryté ruky
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Prvni rukavici sundejte jejim sazenim zpét
prsty druhé ruky. Srolujte rukavici naruby az
po druhy kloub prstl (nesundejte ji UpIné)

Sundejte rukavici jejim uplnym obracenim
naruby, aby se zajistilo, Ze pokozka
pracovnika zlGstane vyhradné ve styku

s vnitfnim povrchem rukavice

Rukavice vyhodte
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Pokyny k pouzivani rukavic

Pouzivejte rukavice vhodné velikosti, je to dulezité pfedevsim u chirurgickych rukavic. Nesedici

rukavice muzou omezovat Vasi schopnost vykonat ulohu, pfip. mit za nasledek lehké poskozeni

(protrzeni nebo nafiznuti)

e Po delSim pouZiti si vyméniujte chirurgické rukavice v pravidelnych intervalech, protoZe se

ochranny Gcinek latexovych gumovych rukavic €asem sniZuje a muze dojit k protrzeni

Pro sniZeni rizika protrzeni, si udrzujte nehty dostatec¢né kratké (méné nez 3mm nebo 1/8 palce

pres konec prstu).

e Rukavice vyhriite pomoci okraje nebo pres plast (mate-li na sobé), abyste tak ochranili své
zapeésti

e Pro prevenci vysouseni nebo praskani rukou po ¢astém umyvani a mydleni pouzivejte ve vodé
rozpustné (bez tuku) krémy na ruce nebo zvihCovace.

¢ Nepouzivejte krémy na ruce na bazi oleju, protoZze maiji $kodlivy ucinek na latexové gumové
chirurgické rukavice a rukavice pro vySetieni.

¢ Rukavice neskladujte v prostorech s extrémnimi teplotami (napf. na slunci nebo v blizkosti

ohfivacu, klimatizace, ultrafialového svétla, zafivek nebo rentgenu). Takové podminky mdzou mit

za nasledek poskozeni rukavic (zni€eni materialu, ze kterych jsou vyrobeny), ¢imz se snizuje

jejich ochranny ucinek.
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